


Prazer, Inarí Nutricionista, MSc
15 anos de prática clínica 
10 anos com ênfase na Andrologia e Saúde do Casal
“Da pré concepção a longevidade”

Formação: 
- Bacharel em Nutrição – UNIFESP, 2010
- Especialista em Obesidade e Emagrecimento – UNIFESP,
2012
- Especializada em Fisiologia do Exercício – UNIFESP
Mestre em Ciências da Saúde – Ênfase em Andrologia
(Urologia, FMUSP – 2018) 
- 3 premiações internacionais (NIH Trainee Award 2017,
Lalor Fondation International Award 2018, Outstanding
Paper Award AJA, 2023)
Cursos e Fellow – Itália 
Fellow Longevidade - San Benedeto Del Tronto, 2021
Jornada da Longevidade – Blue Zone Sardinia, 2023
Gastronomia para Longevidade – Italian Chef Academy –
Roma, 2024
2025 – PHd Student – Ambulatório de Nutrição no CRH –
HC
Uro - FMUSP

@nutriinariciccone



Roteiro

O nutricionista precisa ocupar o
espaço dele como protagonista na
promoção de uma mudança de
cultura na saúde do homem do
Brasil e do mundo.

Como a Andrologia pode ser uma
atuação promissora ao Nutricionista

Mensagem

1- O que é Andrologia 
2- Interação entre Nutrição, Metabolismo e
Equilíbrio Hormonal Masculino
3- Nutrição e Testosterona 
4- Casos Clínicos (Obesidade, Fertilidade e
Alta Performance)
5- Perspectivas Futuras



Ciência da medicina que norteia a saúde do
testículo

Andrologia

- 200 Andrologistas no Brasil
- Equipe multidisciplinar



Equilíbrio hormonal

Eixo hipotálamo-Pituitária-Gonadal: O Hipotálamo secreta GnRH, 
que estimula a glândula pituitária/ hipófise a produzir o hormônio 
LH, que estimula a célula de Leydig a produzir testosterona 

Níveis normais de produção: 
De 300ng/dl a 850ng/dl

Intervalos de referência por idade:
2 a 7 anos: Inferior/igual a 2,5ng/dl
7 a 13 anos: 2,5 a 10,4ng/dl
13 a 18 anos: 65,0 a 778,0ng/dl
18 a 20 anos: 188,0 a 882,0ng/dl
20 a 50 anos: 300,0 a 836,0ng/dl
+ 50 anos: 193,0 a 740,0ng/dl



Interação Nutrição e Andrologia 

“The male drive”
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Cenário atual
“Toda crise gera oportunidade”



Expectativa de vida
Healthspan



EQUIDADE



Interação Nutrição, Metabolismo e Andrologia 
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Nutrição e Andrologia 
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Nutrição e Andrologia 
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Emagrecimento, Nutrição e Testosterona



Subnutrição



Força Feminina

Emocional
Multi tarefas
Cuidado
Sensibilidade
Ditadura da magreza
Valor - Beleza
Carreira x cozinhar  

Individualidade

Força Masculina

Racional/lógico
Gosta de dados
Força/potencia
Performance 
Shape x produtividade
Valor – Saúde/
performance
Novo na cozinha

@nutriinariciccone



O que diz a ciência??Nutrição e Testosterona



01 Na prática, quais as bases para um
atendimento nutricional voltado a 
Andrologia?

Nutrição NÃO é
pautada em restrição



01 Na prática, quais as bases para um atendimento
nutricional voltado a Andrologia?

@nutriinariciccone



01 Na prática, quais as bases para um
atendimento nutricional voltado a 
Andrologia?



01
Na prática, quais as bases para um
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Homem, 43 anos, vem melhorando o estilo de vida

há 5 anos. Está se preparando para a segunda

maratona. Trabalha no mercado financeiro, já se

cuida, busca longevidade e prevenção e melhora da

performance para a prova (Maratona de Chicago)

01.

Histórico: Viaja muito a trabalho, não toma café da

manhã (diz não conseguir comer de manhã desde

criança), treina em jejum. 

Motivador: Sempre se lesionou no joelho – inflamação

no tibio. Tem Certeza que a alimentação está

relacionada. 

02.

Caso Clínico 1
Alta performance

Intervenção: Dieta antiinflamatória, ajuste de refeição

pré e pós treino, nutrientes essenciais para a produção

hormonal e rica em antioxidants + suplementação

03



Caso Clínico 1
Alta performance

Principais melhorias: Qualidade de sono, baixou o

tempo nos treinos, não teve lesão, melhora do

rendimento cognitivo/ produtividade no trabalho 

Saúde sexual – aumento de frequência de relação

com a esposa – melhor viagem da vida: Sardenha 

+ relações e treino  – álcool, gorduras e açúcares

Ressignificação de prazer e felicidade
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Caso Clínico 2
Obesidade e Hipogonadismo

Homem, 26 anos, obesidade desde a infância. Empresário

bem sucedido, já havia emagrecido 30kg com uma dieta

hipocalórica/ reeducação nutricional. Teve reganho de

40kg na pandemia. Quer tratar a obesidade para construir

uma relação saudável com a alimentação. 

Testosterona inicial: 372ng/dl

Esteatose hepatica grau III com tecido gorduroso difuso

Insulina: 42,3       vitD: 12,2

Glicemia: 92

Ferritina: 1300

IMC inicial: 40kg/m3 – Peso inicial: 137kg

@nutriinariciccone

Imagens cedida pelo paciente



Caso Clínico 2
Obesidade e Hipogonadismo

Hábitos iniciais: 
Nunca tinha ido em uma academia!
Nunca tinha ido em um mercado. Vivia de delivery.
Comida era fonte de prazer, satisfação. Vivia cansado.
Gostou de fazer exercícios e ver que tinha músculo.
Gostou de ir no mercado e escolher os ingredients
frescos, cozinhar. 
Viajava para fazer viagens gastronomicas, alto consume
de vinho, gorduras
Inicialmente prato predileto: Foi Gras
Após 1 ano de intervenção: Polvo com batatas ao murro
Após 10 meses de intervenção: Aprendeu a curtir o
tempo livre, ter vida social e curtir viagens com energia. @nutriinariciccone

Imagens cedida pelo paciente



Caso Clínico 2
Obesidade e Hipogonadismo

TODA A SÍNDROME METABÓLICA FOI REVERTIDA

Testosterone inicial: 372ng/dl Após 10 meses: 

Esteatose hepatica grau III c/ tecido gorduroso

difuso – esteatose leve

Insulina: 42,3  Após 1a: 11,4 mU/L   vitD: 12,2 – Após

1a: 33

Glicemia: 92/ 91

Ferritina: 1300   - Após 10 meses: 325,3ng/ml

IMC inicial: 40kg/m3 – Peso inicial: 137kg

IMC após 1 ano: 28,86 – Peso: 97,70kg @nutriinariciccone



Caso Clínico 2
Obesidade e Hipogonadismo

Imagens cedida pelo paciente
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Caso Clínico 3
Paladar seletivo e Infertilidade

Sobrepeso/Obesidade + Infertilidade por favor masculine

FA, 35a, Paladar seletivo:  Passava mal se comia algo verde

Já foi em uma nutri, não melhorou, encaminhado pelo Andro



Caso Clínico 3
Paladar seletivo e Infertilidade

Sobrepeso/Obesidade + Infertilidade por favor masculine

FA, 35a, Paladar seletivo:  Passava mal se comia algo verde

Já foi em uma nutri, não melhorou, encaminhado pelo Andro.

Testo estava 450, subiu para 500ng/dl e depois voltou p/ 460ng/dl (exer)

Gestão de estresse: Jogos no celular + chocolate no sofa antes de dormir

FDS: Fast Food 

Peso inicial: 103kg

IMC inicial: 31,0kg/m3



Caso Clínico 3
Paladar seletivo e Infertilidade

Intervenção:
Detoxicação + Dieta
Antiinflamatória
Ciclos de LC + Keto mediterrânea -
JT
Mudança absurda de paladar
               -25kg em 7 meses
TT:

                    Insulina inicial: 25
                    Insulina após 10m: 5



Ressignificar
Felicidade

Transformação de alto valor

Ressignificar
o cuidar

“Minha maior felicidade nessas férias, foi quando eu voltei de viagem, 

fui buscar o meu kit da prova de corrida, e me senti um herói para o meu filho”

“Era mais de meia-noite, ela não conseguiu fazer a salada dela para o dia
seguinte, eu fui lá na cozinha preparar para ela não deixar de comer os
vegetais. É rapidinho”





Food Club – Uma nova forma de fazer nutrição



O Nutricionista precisa ocupar o
espaço que é dele

Com ciência
Com comunicação positiva

Utilizando sua principal ferramenta:



O alimento!!

A nutrição vai muito além de kcal
Somos EDUCADORES, e não

contadores



ALGO EXCLUSIVO PARA VOCÊ

https://nutritionforman.org/bio/?src=app_congresso


“A mente que se abre a uma nova ideia jamais
voltará ao seu tamanho original” Albert Einstein



OBRIGADA!
www.nutricaointegrativabrasil.com.br

@nutriinariciccone


